HYDRAFLEX® 30
Sabor coco

Solucion Oral

Lea todo el prospecto detenidamente antes de empezar a tomar este medicamento, porque contiene
informacion importante para usted. Siga exactamente las instrucciones de administracion del
medicamento contenidas en este prospecto o las indicadas por su médico o farmacéutico.

e Conserve este prospecto, ya que puede tener que volver a leerlo.
e Sinecesita consejo 0 més informacion, consulte a su farmacéutico.
e Siexperimenta efectos adversos, consulte a su médico o farmacéutico.

COMPOSICION
Cada 100 ml de solucion oral contiene:
Cloruro de Sodio 176,8 mg
Citrato de potasio monohidrato 108,2 mg
Dextrosa monohidrato 1780,0 mg
Gluconato de Zinc 2,1 mg
Excipientes: Aroma de Coco, Sucralosa, Acesulfamo
de Potasio, Acido citrico anhidro, Agua
purificada

GRUPO FARMACOTERAPEUTICO:

Tracto alimentario y Metabolismo. Electrolitos con carbohidratos. Formulacion de sales de rehidratacion
oral

INDICACIONES FARMACOLOGICAS

Prevencion temprana de la deshidratacion leve por pérdida de liquidos y electrolitos. Contiene zinc para
ayudar a reponer tempranamente el zinc eliminado durante la pérdida de electrolitos y agua.

FORMA DE ADMINISTRACION Via Oral.

POSOLOGIA

Nifios: la cantidad a ofrecer depende del peso y la duracion de la actividad.

Para nifios de 4-10 afios ofrezca 100 — 300 ml antes de la actividad y otros 100-200 ml por cada hora de
gjercicio.

Nifios mayores y adolescente: ofrecer 200 — 450 ml al inicio y 200 — 400 por cada hora de ejercicio.
Adultos: Beber 30-60 minutos antes del inicio de la actividad y beber pequefias cantidades de liquido (200

— 3000 ml) cada 15-20 minutos. El volumen total ingerido debe de ser alrededor de unos 500 — 1000 ml
por cada hora de ejercicio.



CONTRAINDICACIONES
No usar en pacientes con diarrea, vdmito intratable, ileo adindmico, insuficiencia renal, obstruccion
intestinal, perforacion intestina o deshidratacion severa.

INTERACCIONES

La absorcion de Zinc puede verse reducida por suplementos de hierro, penicilina, preparaciones que
contengan fosforo y tetraciclinas. Las dietas ricas en cereales, fibra y fosfato (productos lacteos)
obstaculizan la absorcion intestinal de zinc, igual que el café si se ingiere con las comidas.

REACCIONES ADVERSAS
Las soluciones orales de rehidratacion oral raramente presentan reacciones adversas.

FERTILIDAD, EMBARAZO Y LACTANCIA
No hay datos o estos son limitados relativos al uso de Hydraflex 30 solucién de rehidratacion oral en mujeres
embarazadas o durante la lactancia.

EFECTOS SOBRE LA CAPACIDAD PARA CONDUCIR Y OPERAR MAQUINARIA.
Hydraflex 30 no afecta su capacidad para conducir o utilizar maquinas.

SOBREDOSIFICACION
En casos de ingesta excesiva de soluciones orales de rehidratacion puede aparecer edema a nivel
palpebral que por lo general desaparece al interrumpir el tratamiento.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES ESPECIALES DE EMPLEO

No consumir si el sello protector esta roto. Una vez abierto el envase, consumir el contenido dentro de
las 24 horas siguientes y desechar el sobrante.

Durante el embarazo o periodo de lactancia consulte a su médico.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO Y CONSERVACION
Conservar a una temperatura no mayor a 30°C.

Todo medicamento debe conservarse fuera del alcance de los nifios.
Si los sintomas persisten consulte a su medico.

Venta Libre

PRESENTACIONES COMERCIALES
Frasco x 500 ml
Caja x 24 frascos x 500 ml

Fabricado por:

B ‘ BRAUN B. Braun Medical Per( S.A.
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R.U.C N°. 20377339461

Revision: Febrero 2025 — Versién 004



	GRUPO FARMACOTERAPÉUTICO:
	Tracto alimentario y Metabolismo. Electrolitos con carbohidratos. Formulación de sales de rehidratación oral
	INDICACIONES FARMACOLÓGICAS
	FORMA DE ADMINISTRACIÓN Vía Oral.
	POSOLOGÍA
	Niños: la cantidad a ofrecer depende del peso y la duración de la actividad.
	Para niños de 4-10 años ofrezca 100 – 300 ml antes de la actividad y otros 100-200 ml por cada hora de ejercicio.
	Niños mayores y adolescente: ofrecer 200 – 450 ml al inicio y 200 – 400 por cada hora de ejercicio.
	Adultos: Beber 30-60 minutos antes del inicio de la actividad y beber pequeñas cantidades de líquido (200 – 3000 ml) cada 15-20 minutos. El volumen total ingerido debe de ser alrededor de unos 500 – 1000 ml por cada hora de ejercicio.
	CONTRAINDICACIONES
	FERTILIDAD, EMBARAZO Y LACTANCIA
	EFECTOS SOBRE LA CAPACIDAD PARA CONDUCIR Y OPERAR MAQUINARIA.
	ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES ESPECIALES DE EMPLEO
	CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO Y CONSERVACIÓN
	PRESENTACIONES COMERCIALES
	Frasco x 500 ml
	Caja x 24 frascos x 500 ml

