
HYDRAFLEX 60 

Sabor uva 

Solución Oral 

 
Lea todo el prospecto detenidamente antes de empezar a tomar este medicamento, porque contiene 

información importante para usted. Siga exactamente las instrucciones de administración del 
medicamento contenidas en este prospecto o las indicadas por su médico o farmacéutico. 
 

 Conserve este prospecto, ya que puede tener que volver a leerlo. 
 Si necesita consejo o más información, consulte a su farmacéutico. 
 Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico o farmacéutico. 

 
   COMPOSICIÓN 
   Cada 100 ml de solución oral contiene: 

 

Fórmula de Composición HYDRAFLEX 60 SABOR UVA 
Cloruro de Sodio 175,7 mg 

Dextrosa monohidrato                        1188,0 mg  

Gluconato de Zinc  6,0 mg  

Citrato de sodio dihidrato  289,2 mg 

Cloruro de Potasio 150,6 mg  

Excipientes:   Aroma Uva, Color Uva (3), Sucralosa, 
Acesulfamo de Potasio, Ácido Cítrico Anhidro, 
Agua purificada. 
(3) Colorante se encuentra compuesto por:  
C.I. N° 16035 - FD&C Red No. 40 (Allura Red). 
C.I. N° 42090 - FD&C Blue No 1 (Brilliant Blue) 
 

 

GRUPO FARMACOTERAPÉUTICO 

Tracto alimentario y Metabolismo. Electrolitos con carbohidratos. Formulación de sales de 
rehidratación oral 

INDICACIONES FARMACOLÓGICAS 

Para el tratamiento de deshidratación moderada por pérdidas de líquidos o electrolitos. Contiene zinc para 
ayudar a reponer el zinc perdido durante la deshidratación por pérdida de líquidos y electrolitos. 

FORMA DE ADMINISTRACIÓN Vía Oral.  

 

 

 



POSOLOGÍA 
   Después de cada episodio de diarrea la cantidad recomendada es:  

 Menores de 1 año: consulte a su médico 
 Menores de 2 años: de 50 a 100 ml 
 De 2 a 10 años: de 100 a 200 ml 
 Mayores de 10 años y adultos: tanto líquido como sea necesario. 

 
Cantidad aproximada en las primeras 4 horas (*) 
Edad Peso (Kg) ml 
12 a 23 meses 8-10,9 600-800 
2 a 4 años 11-15,9 800 - 1200 
5 a 14 años 16-29,9 1200 - 2200 
Mayor 15 años Más de 30 2200 - 4000 
(*) Si hay vómito o fiebre o si la diarrea persiste por más de 24 horas 
consulta a su médico. 

CONTRAINDICACIONES 

Contraindicado en pacientes con vómito intratable, íleo adinámico, insuficiencia renal, obstrucción 
intestinal, perforación intestinal o deshidratación severa  

INTERACCIONES 

La absorción de Zinc puede verse reducida por suplementos de hierro, penicilina, preparaciones que 
contengan fosforo y tetraciclinas. Las dietas ricas en cereales, fibra y fostato (productos lácteos) 
obstaculizan la absorción intestinal de zinc, igual que el café si se ingiere con las comidas. 

REACCIONES ADVERSAS 

Las soluciones orales de rehidratación oral raramente presentan reacciones adversas 

FERTILIDAD, EMBARAZO Y LACTANCIA 
No hay datos o estos son limitados relativos al uso de Hydraflex 60 solución de rehidratación oral en mujeres 
embarazadas o durante la lactancia.  
 
EFECTOS SOBRE LA CAPACIDAD PARA CONDUCIR Y OPERAR MAQUINARIA.   
Hydraflex 60 no afecta su capacidad para conducir o utilizar máquinas. 
 
SOBREDOSIFICACIÓN 
En casos de ingesta excesiva de soluciones orales de rehidratación puede aparecer edema a nivel 
palpebral que por lo general desaparece al interrumpir el tratamiento. 
 
ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES ESPECIALES DE EMPLEO 

   No consumir si el sello está roto.  
   Una vez abierto el frasco consumir dentro de las 24 horas siguientes y desechar el sobrante. 
   Durante el embarazo o periodo de lactancia consulte a su médico. 
   Use la edad del paciente para calcular la dosis solo cuando no conozca el peso. 

 
CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO Y CONSERVACIÓN 
Conservar a una temperatura no mayor a 30°C.  

Todo medicamento debe conservarse fuera del alcance de los niños.  

Si los síntomas persisten consulte a su médico.  

Venta Libre  



 
PRESENTACIONES COMERCIALES 
Caja x 24 frascos x 500 ml  
Frasco x 500 ml 

 
 

                   
    

 

Fabricado por:  
B. Braun Medical Perú S.A.                                                                                        
Lima – Perú 
R.U.C Nº. 20377339461                                                                                          
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